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(Inspiré dele. CNV)

o Unpeu de théorie Ou? 21 rue Ozenne, 31000 Toulouse
o Beaucoup de pratigue Quand? Le 6 mai, de 14h30 a 18h
o Des clés pour des juturs Prix ¢ Libre, en participation consciente

possib[gs et souhaitables Pour qui? ouvert a tous.tes, aucun prérequis (max 10 pers)

LE PROGRAMME ) L. QUI SOMMES NOUS ?
- L'écoute empathique 4@ Marianne
Tz s Ayant travaillé dans le secteur agricole et dans

- Le piege des jugements

Linsertion projessionnelle, je me suls rapprochée
de Lo communication bierwellante et de la CNU
pour mieux me comprendre, accuelllir ma colére
et prendre soin de ma relation de couple.
Marie-Laure Ajourd'hui e souhaite participer o Jluidifier les
Apres plusieurs coups durs, en 2010, projets collectifs, et de maniere générale le vivre
Joi décowert la communication. non ensemble !

violente, la. pleine conscience, le yoga. et
dautres outils de compréhension de o . .
(humain. Je combine cette passion  Communication non violente aupres de
ZTU% une fzxf?é" lence en 60”5&% 0;4@”»5 Thomas dAnsembourg et awons G coeur

mpact et Lentrepreneuriat social. Mon :
mz%n <t d,yww o transmettre  QEPartager nos apprentissages. Parce que

- Apprendre a nommer ses

émotions et ses besoins

I .
- Sexprimer dans une

situation de tension

- Faire des demandes

Nous avons été jormées éla
efficaces

_ Et se mettre en action !

LE CADRE ces outils pour pacijier nos relations. la paix, ca commence d.abord. chez soi!
Conjidentialité
Respect

o AVEC QUOI TU VAS REPARTIR
B | Une méthode powr mieux te comprendre et mieux texprimer

W Duw vocabulaire pour nommer tes émaotions et tes besoins
Non jugement Des conseils pour écouter activement et avec empathie
Souveraineté

Comment favoriser la relation et la connection
= L'atelier est congu pour alterner pratigue
et théorie, avec plusieurs petites pauses !

Une guestion, et inscriptions via. :

les.ateliers.bienveillants @gmail.com



